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totalitatea vietii, dincolo de lucrurile vizibile, tot ce face
parte din experienta umand, dar care nu ¢ tangibil, fizic
observabil.

Si pentru psihic e valabil ceea ce am spus pentru corp.
Adicd: daci toate preocupidrile noastre se situeaza in
intetiorul acestei lumi psihice, fie ea inteleasa in sensul cel
mai larg, Scriptura ne va spune doar lucruri psihice. Revine
tiscul si ne inchidem in problematici relative, si le
idolatrizam si sd ne blocim posibilitatea de a iesi din ele.

Ultima treapta e cea a spiritului. Uneori e identificatd cu
nodis, partea intelectuald a omului, ori cu inima, kardia, sau
cu legitura dintre #0/s si kardia, dintre intelect $1 inimd: sunt
gandurile care circula intre intelect si inima. Cuvantul lut
Dumnezeu — dupi Parinti — cuprinde i aceastd sferd a
realitiii noastre. Dacd in inima noastrd existd tensiunea
spre Domnul, spre descoperirea alegoriei care e Cristos,
atunci Scriptura ne va vorbi despre el.

Din cele vizute, reiese limpede ci aprofundarea
sensutilor Scripturii e strans legatd de angajamentul nostru de
convertire continud. Dacd in viata noastra trecem de la trup,
prin psihic, la predma, atunci st sensurile Scripturii vor trece
de la trupesc, ptin psihic, la spiritual. Insi daci ne blocim la
una din primele doud trepte, fiscim si nu patrundem in
lumea spiritului. Textul rimane inchis in fata noastra.

Scriptura, asadar, se deschide omului in mdsura in care
omul se deschide fata de Scripturd. Cuvantul lui
Dumnezeu i se reveleazi omului in masura in care omul i
se dezvaluie Cuvantului. Daci inima nu e purificatd, nici
Domnul nu se deschide fatd de noi. Totusi, dupa cum am
vazut, nu ne lipseste speranta ca Domnul va suplini lipsa
noastra personala cu credinta Bisericii.
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1. Lectio divina: natura si scop

In aceste pagini propunem o initiere in fctio divina, asa
cum este practicatd de calugari, dupa o metoda a Pirintilor
Bisericii, impreund cu niste indicatii care tin cont de
exegeza moderna si se inspird din aceasta.

ixista multe moduri de a citi Biblia, lecturi ce tin pur si
simplu de curiozitatea referitoare la istotia teligiilor (istoria
crestind sau evreiascd) sau de simplul interes filologic ce
tinde sa limureasca sensul literal, aga cum se procedeazi in
scoald si In cercetarea exegetica propriu-zisi. Modalitatea
de lecturd la care ne referim cind vorbim despre kdtio divina
nu le elimina pe celelalte ci le presupune, le este
complementara, dar scopul siu specific este acela de a ne
conduce la rugiciune si la ceea ce noi numim contemplare.

Reflectia asupra fectio divina, precum si practicarea
acesteia, a fost dezvoltatd indeosebi in anumite traditii
monastice. In conformitate cu una din acestea, noi,
calugiri, vedem in sfinta Scripturd un organism viu,
aproape o persoand, care ne pune intrebiri. Asa cum,
atunci cand ne intalnim cu o persoand, i punem intrebiri
sl asteptam raspunsuri, tot aga facem si cu Scriptura si, din
moment ce este vie, raspunsurile pe cate ni le di sunt tot
ale unei persoane vii. Relatia noastri cu Scriptura este,
agadar, de naturd personald, antrenanti, nu abstractd si
distantatd sau ,stiintifici”. Rezultd ci, pe misurd ce ne
legam tot mai mult de aceasta, cu atit mai mult credem ci-i
putem intelege sensul profund, sufletul. Conform
conceptiei biblice, dobandim o cunoastere profundi a
persoanei atunci cand ne unim cu aceasta. In misura in
care eu devin, ca sa spun asa, consangvin, cu celilalt si-i
intru in ganduri, in preocupiri, in viati, ajung si-1 inteleg
mai profund.



Cunoasterea prin inrudirea de sange (in greaca syngéneia)
sau, in limbajul tomist, prin conaturalitate, este un principiu
strivechi de cdutare a adevirului, exptimat de filosofii
antici in axioma conform circia doar aseminitorul il
cunoaste pe asemdndtor. Pe baza acestui principiu,
conformarea la sfintele Scriptuti este drumul privilegiat al
intelegerii lor, asa cam conformarea cu Cristos este drumul
spre a-L. cunoaste.

Dar cele doud principii nu se exclud reciproc (cel al
cercetdrii stiintifice si cel pe care l-am putea numi al ciutirii
sapientiale a adevarului), ci existd, mai degrabi, o
complementaritate, cici inrudirea de singe trebuie sd se
nascd mai intal prin apropierea de materialitate, de litera
Scripturii, adica tocmai de cea care constituie obiectul
cercetdrii exegetice. Cu refetire la Cuvantul Intrupat exista
un dicton axiomatic conform ciruia rdo salutis caro, si
anume carnea (trupul) este fundamentul mantuirii. Acestea
sunt valabile i in ceea ce priveste Scriptura: vizibilitatea ei,
semnificatia literali (la care noi ajungem cu ajutorul tehnic
al exegetilor) este temelia cunoasterii ulterioare, a raportului
personal care s va stabili cu ca.

Sensul literal este, asadar, temelia si constituie datul
obiectiv pe care, pentru a-l clarifica, avem nevoie de
exegeza stiintificd. Dar, odatd ce acesta este limurit, va
trebui sa mergem mai departe, cidci la cunoasterea autentic
a adevirului se ajunge doar prin impdrtasirea iubirii. Acest
ultim element este cel ce caracterizeaza lectura ,,monastici”
a Scripturii.

Pentru a ne introduce intr-un parcurs monastic, regula
sfantului Benedict vorbeste despre Scripturi ca fiind vocea
unei persoane vii. In prolog se spune:

Sd ne deschidem ochii cdtre lumina i Dupmezen i si

ascultanm cu afentie ce vrea sd ne spund glasul divin cind, 27 de
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30, ne repetd. «Astazy, dacd- veli auzi glasul, nu vd invirtosati
winztley. De fapt, ce poate fi mai dulee decit acest glas al
Domnului care ne invita, preaiubifi frati? latd, Domnul insnsi
este cel care ne vorbesle in S cripluray in bundtatea sa ne arati
calea vietiz. De aceea, dupd ce ne-am incins coapsele o credinta
§ cu tmplinirea faptelor bune, sd stribatem cdile sale avind
drept calinzdd Fvanghelia, ca sd ne invrednicin sl vedem pe
acela care ne-a chemat sd intram in tmpdrdtia sa.

Trebuie si fim profund convinsi ci Sctiptura este glasul
Domnului Isus pentru a4 putea intelege sensurile
profunde. Ea nu este o carte oarecare. Origen spunea ca
cuvintele scrise in Biblie nu sunt altceva decat cuvintele de
iubire pe care mirele (Isus) i le adreseazd miresei sale
(Biserica). A fi martori ai schimbului de iubire - adici
ascultarea cuvintelor Scripturii - are scopul de a ne implica
pand in adancul fiintei noastre, cici acestea noud ne sunt
adresate. «Vocea divind», «ocea Domnului», «vocea
Evangheliei» trebuie s fie punctul constant de referinta al
celui care doreste si intre in ceea ce sfantul Benedict
numeste dominici schola servitri, «scoala slujirii Domnuluiy. Se
intrd In comunitate, in minastire, deoarece aici Domnul
vorbeste si vorbeste prin cuvintele Scripturii sfinte. Nu
exista alte cuvinte de referingd. Chiar si atunci cind abatele
rosteste 0 porunci, aceasta trebuie confruntati cu cuvantul
Evangheliei fata de care abatele in primul rand trebuie si
fie ascultator. Dacd o porunci a acestuia ar fi contrari
Evangheliei calugarul ar fi autotizat si o ignore. Cuvantul
Scripturii este, asadar, acela al unei persoane vii, care este
parte integrantd si constitutivd a comunititii si, fatd de
aceasta, calugarul dezvolti o afectivitate profunda.

Imi place si citesc un text care nu apartine traditiei
monastice, ci celei rabinice (invititorii ebraismului), dar
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care, receptat fiind de primii Pirinti ai Bisericii, a devenit
punct de referintd fundamental de-a lungul a intregi secole
de tradigie monasticd. Acest text di putind culoare pe
fundalul tipologici de fetio divina pe care dotim si o
prezentam. Redactarea sa a avut loc pe la 1300, dar are o
traditie de veacuri'. Sa-1 citim, asadar:
Tora (pentru nn rabin, aceasta este sfinta Scripturd) reveld nn
cnpnt ce se aratd putin de sub vailul sdn, iar apoi se ascnnde
din non. Fa actionead astfel numai cu cei care o cunose 5i i se
Supun.
Tora se aseamdnd, de fapt, cu o fald frumoasa, minunald,
ascunsd intr-o incdpere tainicd a castelnlni sau. Fa are o inbire
secretd, negtintd de ceilalts. I, indrdgostitul, din dragoste fati
de ea cerceteazd cu atentie printre sdbrelele caser, in toate
directiile, canténd-o. Ea stie cd iubitul ei stiruie sd se uite
printre cibrelele casei 5 ce face? Intredeschide putin usa camarii
sale tainice §i, vremze de-o clipitd, 15 aratd chipul, dar imediat
@l 5i ascunde din non. Astfel, dacd ar mai fi cineva in tovdrdsia
celni inbit, ni ar putea nici sd vadd, nici sd inteleagd nini.
Doar cel indrigostit o vede yi este tirat, in mod linntric, citre
ea cu inimia, cu sufletnl §i cu toatd fiinta sa; §i intelege ¢d, din
dragoste fatd de el ea s-a deschis o cipa pe sine insdg,
Inflacdratd frind de inbirea fatd de el
Tot asa e 5i cu cnvintul Torei care se reveld pe sine doar
inthitilor sdi.
Tora stie cd cel infelept cu inima 7 frecventeazd casa. Si atunci
ce face? Din interiornl palatnlui sin i5i avatd chipul si
Jrunmusetile, dar apoi se intoarce cu repeziciune in cimara ¢ i se
ascunde din non. Cei care sunt de fatd nu vid g nu infeleg ninsic;
doar el o vede 5 este atras cdtre ea cu inima, cn sufletul 5i cu toatd

v Zobar, Mishpatine 99a-99b (The Zobar translated by Harry Spetling and
Maurice Simon, Introduction by Dr. J. Abelson, The Soncino Press,
London — Jerusalem — New York 1934, 111, 301-302).
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Sinta sa. Astfel Tora se reveleaza i se ascunde in acelagi timp si
este imbatatd de inbire fatd de cel inbit, in timp ce stimegte
wnbirea indantrul lui. Vino 5i vezd, aceasta este calea Torei.
Lainceput, cand vrea sa se reveleze cuiva,  oferd doar un semn
instantanent; dacd acesta nu-1 intelege, ca insista §i il cheamd cu
un sunet delicat al glasiiui. Mesagerulni trimis de ea, Tora i
spune: «Spune- celui care percepe aceasta sugotire si vindg aici
ca sa- pot vorbi». Dupd cum std soris: «Cel care este simpln
sd vind la miine». Ea a spus acestea i doreste ca el sd inteleagd.
Cand el vine la ea, ea incepe si-i adreseze cuvinte mai clare din
spatele vilulnz, educndn-l si inteleagd. Pand cand, incet-incet
Se concepe §i se nagte din el infuifia spiritnald,
Apoi, printr-un val de lunzing, ea 7i transmite cuvinte alegorice.
St doar atundi, cand el i-a devenit fapiliar, i se aratd fatd citre
Jatd i i vorbegste despre toate miistercle ascunse §i despre foate
cdile de wrmat, pe care ea le avea la inimii pentrit a i le spune
incd de la inceput. Un om de acest fel este numit, atund, perfect
51 maestvi, care e, cun s-ar spune, nire al Torel in sensul cel
mnat infinn §i mai strick; este stapanil casei cdrmia aceasta i
deschide toate tainele §i nin-i ascunde nindc. Sii spune: «1'ezi
acipit cate niistere (taine) continea acel simplu semn pe care ti
l-ane dat in gna dintdi §i care-i era adeviratul sens?s. Atunei
el ntelege cd acelor crwvinte nin i se mai poate addinga, nici lna
nipzic §i intelege, pentri prima oard, sensul cuvintelor Tore, ca
5t cim ar fi acolo, dinaintea lui. Crvinte carora nu I se poate
lna §i nu li se poate addnga nic 0 silabd §i nici o literd,
Acest text expune cu mare impezime care trebuie si fie
raportul de stabilit cu Scriptura sfanti, daci vrem si
ajungem la cunoagterea cea mai profundid a acesteia.
Cunoasterea  stiintifico-exegeticd isi arati fati de ea
propriile limite si proptia relativitate: daci s-ar rimane
incdtusati in aceasta (care este, totusi, temelia) s-ar ajunge
sd nu se inteleagd acel sens mai profund al Scripturii pe care
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noi il identificim cu misterul lai Dumnezeu, in vreme ce
tocmai aici trebuie 83 ajung? kctio divina.

Respectul pentru literd (nimic nu se poate adiuga sau
scoate din Scripturile sfinte) este inculcat si repetat
totodatd, ba chiar se arati ci fiecare cuvant, chiar si cel mai
nesemnificativ, poate ascunde un mister. Aceasti metoda
corespunde atat invitdturii lui Isus, care afirmi:

Niei 0 dotd sau o cirtd din I ege nu va trece, pind ce se vor face
toate (Mt 5,18)
cat si celei a Parintilor Bisericii.

Lectura scripturisticd tipica pentru /dio divina devine,
astfel, ascultare profundi a cuvintului lui Dumnezeu,
ascultare ce poate fi activatd doar in liniste si in singuritate,
singurul spatiu in care «susotirea» Scripturii devine
perceptibild. Trebuie, asadar, si retrifim experienta lui Ilie
carc are nevole sa-si rafincze urechea inainte de a-l
descoperi pe Domnul intr-o slabd adiere de vant (1Regi
19,9-14).

Dupi pirerea sfantului Benedict, cilugirul isi rafineazi
simul auzului dedicandu-se cit mai mult cu putingd
ascultirii cuvantului lui Dumnezeu. De fapt, in Regul este
presctis un timp anume, destul de lung, ce trebuie dedicat,
zi de zi, pentru fatio divina. Astfel ministirile au devenit
locuri in care se ascultd cuvantul lui Dumnezeu. Asezarea
lor exterioard (singuritatea geografici) si linistea fizici
urmatd ca regula de viatd trebuie si favorizeze in cilugir
trecerea la o liniste mai launtricd, avand ca scop ascultarea.
Scripturile insele, pe misurd ce devin familiare, educi la
linistea launtrica.
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2. Premisele pentru Lectio divina

Pregatirca spatiului potrivit ascultarii care caracterizeazi
lectio divina cere, In mentalitatea Pirintilor bisericii si a
traditict monastice, acele premise generale care le sunt
comune tuturor crestinilor.

Credinta

Prima premisa ce face posibild ko divina este credinta.
Atunci cand calugdrii iau in mani cartea Scripturii pornesc
de la o atitudine de credinti: cred ca Biblia este inspirati de
Dumnezeu.

Ce inseamna ca Biblia este inspirata? Desigur, inseamni
cd, atunci cand hagiograful scrie, Spiritul Sfant garanteaza
cd nu scrie cu greseli impotriva credingei insesi. Dar pentru
calugdr mai inseamnd, dupi cum spune Origen, si ci
Spiritul Sfant este continut in Scripturi. El vede Scripturile
in mod analog felului in care credinciosul vede euharistia:
asa cum, sub infagisarea painii si a vinului este prezent in
mod real Domnul inviat, la fel calugirul este convins ¢4 sub
infaisarea cuvintelor Scripturilor Stinte este prezent
Spiritul Sfant. Desigur, nu e o prezentd ce exclude alte
prezente, asa cum, de altfel, nici prezenta lui Isus in
Fuharistie nu exclude alte prezente. Conciliul Vatican 11
vorbeste despre prezenta reald a Domnului si in cei
bolnavi, in comunitate, in ierarhia ce transmite invatatura
apostolilor si in multe alte situatii, dupi figiduinta
Domnului:

«colo unde doi san trei se adund in numele nien, en sunt in

miflocul lor> (Mt 18,20).



Prezenta Spiritului Sfant in Scripturi este o prezenta
reali. In mcdnlc monastice gasim adescori aprinse doui
candele: una in fata Prcasfantu]m Sacrament, iar cealalti,
conform unei traditii mult mai strivechi, in fata cartii
Scripturilor sfinte. Exista congtienta ci Spiritul respira din
Scripturi, vorbeste prin Scriptuti, este realmente prezent in
cartea Scripturilor. Pe de alti parte, Liturghia ne face si ne
asumdm, fata de Scripturd, o atitudine firi echivoc:
veneratie, timaiere, sarutare. A ne confrunta cu cartea
Scriptutilor inseamnd, asadar, si ne lisim luminati de
lumina Spiritului Sfant care le-a inspirat si este prezent in
cle.

Toate acestea comporti o consecingd foarte simpli:
toate celelalte carti nu pot fi nicidecum aseminate cu cartea
Scripturilor sfinte. Nici dacd ar fi cirgi scrise de oameni
sfinti, de venerabilii nostri fondator, fatd de Scripturd sunt
pur si simplu cuvinte omenest, sintonizate mai mult sau
mai putin cu aceasta, dar care nu o pot inlocui niciodati.
Afdta vreme cat nu ne convertim spre acest adevir, ne va
fi realmente greu sd facem /fectio divina. Daca Biblia este una
dintre multcle cirti pe care le citim, daci o citim doar in
fragmentele de timp rimase printre implinirea diferitelor
datorii pe care noi le considerim mai importante, nu vom
ajunge niciodati si-i intelegem sensul profund. Toate
celelalte carti, fie ele deosebit de frumoase si sfinte, doar in
momentul in care ne intilnim cu Cartea isi vor fi indeplinit
rolul si nu se poate sluji la doi domni pentru cd, mai
devreme sau mai tarziu, unul dintre ei se va impune.

Credinta, Inteleasa asadar ca prima premisd, inseamni a
face din Scripturd punctul central de referingi, Kyrios
Domnul vietii noastre, al experientei noastre de rugiciune,
al comportamentului nostru.
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Unitatea celor doua Testamente in nisterul pascal
al lui Cristos

O a doua premisa a ko divina pe care o propunem,
chiar dacd de alt tip (obiectiv), este unitatea celor doui
Testamente. Acelasi Spirit care a inspirat si este continut in
Noul Testament, a inspirat si este continut si in Vechiul
Testament. Aceastd afirmatie care pare a fi evidents,
aproape inutild, este, in schimb, o premisi foarte
importantd deoarece, cand facem referire la Vechiul
Testament, facem referire la Dumnezeu creator care, dupa
cum povesteste Gen 1, nu numai ¢ a ficut toate lucrurile,
ci s-a asezat si in atitudine de contemplatie dinaintea
fiecdrel creaturi, confitmand ci toate erau bune, iar cu
referire la om spune chiar ca era «foarte bun». Aceasta
presupune ci Dumnezeu Mantuitor din Noul Testament
nu poate si ne fi dat mantuirea ca pe ceva radicalmente
diferit de creatie. Scolasticii spuneau ci bharul presupune
natura. Not am putea spune ci presupune creatura. Daci
nu avem recipientul, nu existd continutul. Daci nu este
acceptata creaturalitatea in manifestarea sa vizibild, nu se
poate vorbi nici de supranaturalitate in manifestarea sa
invizibild. Este insusi criteriul de intrupare a Cuvantului lui
Dumnezeu: pentru a putea ajunge si-l recunoastem in
credintd pe Fiul lui Dumnezeu, trebuie si pornim de la
recunoagterea fiului Mariei, Isus din Nazaret, mesia si
Domn.

Trebuie sa facem un drum progresiv. Desigur, in
experienta noastra spirituald, cele doud lucruri nu se
situeaza Intr-o ordine temporali, cici noi vedem totul in
acclasi moment, insi trebuie si fim constienti de o
succesiune cel putin rationald, ideald. Daci eliminim omul,
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